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ORIGEM | Site — Jornada Pessoal [ Gestdo de Si

LOCAL NO SITE | Pessoal - Identidade - Propdsito

ATIVIDADE | 14 - Ficha de desenvolvimento individual

TEMA | Identidade

SUBTEMA | Propdsito

MAPA DE PROPC')SITO,

PROPOSITO
EM ACAO

1. OBJETIVO DA ATIVIDADE

Mapear sinais concretos de propdsito a partir de experiéncias, valores, competéncias,
responsabilidades e contribui¢cdes que ja aparecem na vida real.

2.COMO UTILIZAR

Realize a atividade observando sua trajetdria concreta. Evite procurar uma frase perfeita
logo no inicio. Primeiro levante evidéncias, depois formule hipéteses de diregao.

=  Tempo estimado: 45 a 60 minutos.

= Material recomendado: documento impresso ou versao digital preenchivel.

= Regra principal: evidéncia antes de conclusao.

= Na&o existe resposta correta. Esta atividade ndo constitui diagnéstico psicoldgico.

= Use exemplos reais de escolhas, responsabilidades, interesses, incbmodos,
competéncias e contribuicdes ja praticadas.

3. RESULTADO ESPERADO

Ao final, vocé terd um mapa inicial de dire¢do pessoal, com padrées de significado,
competéncias e contribuicdo que podem orientar a formulagéo de um propdsito provisorio.
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4.PASSO APASSO

Siga os passos da préxima pagina.
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PASSO 1. Observe momentos de sentido

Recorde situagdes em que vocé se sentiu util, mobilizado, inteiro ou conectado a algo que
parecia importar. Ndo selecione apenas grandes acontecimentos. Propdsito costuma aparecer
também em episddios simples, repetidos e concretos.

SITUAGAO O QUE TEVE SENTIDO? QUE VALOR APARECEU?
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PASSO 2. Identifique problemas que chamam sua responsabilidade

Propdsito frequentemente aparece nos problemas que vocé percebe com mais
sensibilidade. Liste situagdes, dores ou necessidades que despertam em vocé vontade de
compreender, melhorar, cuidar, organizar ou transformar.

PROBLEMA OU NECESSIDADE

POR QUE ME IMPORTA?

QUE RESPONSABILIDADE
SINTO?
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PASSO 3. Relacione competéncias e energia

Agora observe capacidades que vocé ja possui ou pode desenvolver. A pergunta ndo é
apenas o que vocé gosta de fazer, mas onde existe combinag&o entre interesse, energia,
aprendizagem e utilidade.

COMPETENCIA OU INTERESSE ONDE JA APARECE? COMO PODERIA CONTRIBUIR?
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PASSO 4. Formule hipéteses de diregao

Com base nos dados anteriores, escreva hipéteses provisdrias de propoésito. Uma
hipdtese ndo precisa ser definitiva. Ela precisa ser clara o suficiente para orientar um pequeno
teste.

HIPOTESE DE DIREGAO A QUEM OU A QUE SERVE? EVIDENCIA QUE SUSTENTA
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PASSO 5. Escolha uma dire¢éo para testar

Escolha uma hipétese que parega suficientemente verdadeira e praticavel neste momento.
Use-a como diregéo de teste, ndo como sentenca final sobre sua vida.

Direcao escolhida:

Por que esta direcdo importa agora:

Primeira evidéncia que ja existe:

Pequeno teste possivel nos préoximos dias:

Como vou saber se essa dire¢gio ganhou forca:
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5.LEITURA DOS RESULTADOS

Procure padrées recorrentes entre momentos de sentido, problemas que chamam sua
responsabilidade e competéncias que vocé ja utiliza ou deseja desenvolver.

Uma direcdo de propdsito fica mais consistente quando reune significado, competéncia e
contribuicdo. Se apenas uma dimensao aparece, talvez ainda seja interesse, desejo ou
obrigacao, ndo propdsito suficientemente integrado.

Nao trate a formulagao final como definitiva. Propdsito amadurece por ciclos de
observacdo, teste, evidéncia e revisao.

ORIENTAGCAO FINAL

Use este mapa como ponto de partida. A pergunta central ndo é qual frase descreve
perfeitamente sua vida, mas qual dire¢do merece ser testada com seriedade agora.

ATENQA O: Se alguma resposta provocar desconforto intenso, sofrimento persistente ou trouxer
conteudo que ultrapasse uma reflexdo de desenvolvimento pessoal, considere interromper o exercicio e
procurar suporte profissional qualificado.
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